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От составителя

Блокада Ленинграда стала одним из самых страшных и трагиче-
ских событий периода Великой Отечественной войны. 872 дня беспре-
станной битвы, пропитанные кровью и слезами, превратили Ленинград 
в символ мужества и сопротивления. 1 мая 1945 года в приказе Вер-
ховного главнокомандующего именно Ленинград был назван первым 
городом-героем.

Советские войска, защищавшие город, показывали невероятное 
мужество и героизм. Но наравне с солдатами свой подвиг совершал 
каждый житель осажденного Ленинграда.

Кем были они, заставлявшие не сдаваться в тяжелейших условиях 
блокады, дарившие надежду на спасение?

Специалисты отдела обслуживания руководителей детского чте-
ния подготовили информационно-библиографический указатель, посвя-
щенный героическому Ленинграду.

Пособие будет полезно при подготовке мероприятий, приурочен-
ных памятным датам и дням воинской славы России.

На 1 стр. обложки Мемориал «В память о мирных жителях СССР – жертвах 
нацистского геноцида в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.».  
А. Коробцов, К. Фомин
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СИМФОНИЯ ЖИЗНИ

Симфония № 7 «Ленинградская» Дмитрия Шостаковича стала сим-
волом стойкости и мужества защитников блокадного Ленинграда.

В 1941 году, когда вокруг города только смыкалось кольцо блокады, 
Шостакович начал писать Седьмую симфонию, совмещая работу компози-
тора со строительством оборонительных сооружений.

«Нашей борьбе с фашизмом, нашей грядущей победе над врагом, 
моему родному Ленинграду…» – напишет он на партитуре.

Когда дирижер Карл Элиасберг открыл партитуры, он не поверил 
глазам. Выяснилось, что для исполнения симфонии требуется около ста 
музыкантов, а у Элиасберга было всего 15, и заменить недостающих 
некем.

Городская филармония объявила о поиске музыкантов, и люди от-
кликнулись. Еле передвигающиеся от голода, полуживые, они приходили 
в Радиокомитет. Искали музыкантов в госпиталях, отзывали с фронта, 
прямо с передовой – из окопов.

9 августа 1942 года, после месяца репетиций, в переполненном зале 
Ленинградской филармонии состоялось долгожданное исполнение Седь-
мой симфонии. Это были минуты полного затишья, пока под сводами 
зала звучала музыка, орудия врага безмолвствовали. 

Артиллеристы, защищавшие город, получили приказ от командую-
щего Леонида Говорова во что бы то ни стало подавлять огневой мощью 
немецкие орудия. Для этого даже была разработана специальная опера-
ция, которая получила название «Шквал».

Внимание слушателей не нарушил ни один снаряд врага. Лишь там, 
за городом, гулко ухали наши зенитки, а в городе из каждого громкого-
ворителя звучала величественная, торжественная музыка, завораживаю-
щая своей мощью.

Её слышали и защищавшие город части. Да что там наши, даже до 
осаждавших город гитлеровских войск доносилась всепобеждающая мощь 
Ленинградской симфонии. В тот день в Ленинграде был совершен подвиг. 

И он произошел не на улицах города, не в окопах и траншеях, а в город-
ской филармонии. Там, где оркестр Ленинградского радиокомитета под 
управлением Карла Элиасберга дал всем и каждому надежду на жизнь. 

Цинберг, Т. С. Седьмая симфония: повесть / 
Т. Цинберг; художник Е. Жуковская. – Санкт-Пе-
тербург: Речь, 2017. – 141 с.

Суслов, В. Музыка с артиллерийским сопрово-
ждением / В. Суслов // Рассказы о Ленинграде / 
В. Суслов; художник С. Яковлева. – Ленинград: 
Детская литература, 1984. – С. 89–94.

БЛОКАДНАЯ МУЗА

«Внимание! Говорит Ленинград! Слушай нас, родная страна. У ми-
крофона поэтесса Ольга Берггольц».

Ленинградцы называли её «музой» города, «блокадной Мадонной». 
И каждый день ждали эти слова. Они знали: если Ольга Берггольц 
в эфире, значит, город не сдался. А она каждый день строго по графику 
приходила в студию, успокаивала и вдохновляла, отогревала души и 
сердца людей. Как сестра и мать требовала быть сильнее страха смерти, 
жить, бороться, побеждать. Каждый слушатель воспринимал как личное 
обращение такие строчки: «Что может враг? Разрушить и убить. И толь-
ко-то. А я могу любить…»

Блокадники вспоминали, что мягкий задушевный голос поэтессы, 
звучащий по радио в осажденном городе, стал им родным. Не было 
тепла, света, еды, но этот голос поддерживал в ленинградцах надежду. 
Реальность была настолько жестокой, что казалось: людям не до стихов. 
Но Берггольц писала так, что они становились точкой опоры для каждо-
го, кто их слышал.

Я буду сегодня с тобой говорить,
товарищ и друг ленинградец,
о свете, который над нами горит,
о нашей последней отраде.
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<…>
Мы знаем – нам горькие выпали дни,
грозят небывалые беды.
Но Родина с нами, и мы не одни,
и нашею будет победа.
Радио слушали повсюду: на фронте, в глубоком тылу, в оккупи-

рованных поселках и селах, в госпиталях и на фабриках; на Невском 
проспекте у громкоговорителей. 

Выступления Берггольц имели такую силу, что немцы внесли её 
в список лиц, которые должны быть немедленно расстреляны сразу после 
взятия Ленинграда.

В январе 1943 года именно Ольга Берггольц сообщила о прорыве 
блокады.

Громова, Н. А. Ольга Берггольц. Смерти не 
было и нет. Опыт прочтения судьбы / Н. А. Громо-
ва.  –  Москва: Редакция Елены Шубиной, 2020. –  
480 с.

ГЛАВНЫЙ ПЕДИАТР БЛОКАДЫ

В своих исследованиях историки и мемуаристы указывают, что в бло-
кадном сентябре в Ленинграде оставались более 400 000 детей, на долю 
которых выпали те же испытания, что и взрослым жителям. Вопрос  
о предоставлении им медицинской помощи приобрел первостепенное зна-
чение.

В 1942 году ленинградский Горздравотдел ввел должность главного 
педиатра города, назначив на нее профессора Александра Федоровича 
Тура. Это означало, что на его плечи легли обязанности по организации 
медицинской помощи детям в масштабах всего находящего в блокадном 
кольце города.

Сам страдавший от дистрофии, Тур подарил жизнь тысячам юным 
жителям, но не смог избежать трагедии в собственной семье. За время 
блокады умерли от голода его родители. 

Почти все 900 дней Александр Федорович не оставлял свой пост. 
Дважды в день он пешком преодолевал путь от дома до Литовской ули-
цы, где находились четыре госпитальных клиники. Несмотря на тяжелей-
шие условия, он проводил профессорские обходы.

В годы блокады кафедра, которой руководил Тур, сосредоточилась 
на изучении и лечении дистрофии, острых кишечных заболеваний и ави-
таминозов у детей. Разработанные методы применяли на практике в ста-
ционарах.

Вопрос о питании детей был первостепенным. Сотрудники кафедры 
бросили все силы на разработку новых смесей для грудничков и детей 
раннего возраста, используя заменители и вещества, ранее не применяв-
шиеся в детском питании (соя, восстановленное растительное масло из 
олифы, дрожжевой суп и др.).

Благодаря слаженной работе коллектива под руководством Тура,  
в Ленинградском педиатрическом медицинском институте за блокаду не 
погиб ни один ребенок.

«Во время блокады мы страдали многими дефицитами, но у нас не 
было дефицита совести», – говорил Александр Федорович Тур.

Медики и блокада. Взгляд сквозь годы / сост. 
Т. М. Голубева. – Санкт-Петербург: Международная 
ассоциация блокадников города-героя, 1997. –  
271 с.

ДЕВЯТЬ СТРАНИЦ БЛОКАДНОГО ДНЕВНИКА

Имя Тани Савичевой, ученицы начальных классов одной из школ 
Ленинграда, стало известно на весь мир благодаря дневнику. Страшному 
дневнику, в котором она заполнила всего 9 страниц. 

9 страниц, всего 42 строчки – в дневнике Тани Савичевой вся исто-
рия блокадного Ленинграда.

Таня не рассказывала о бомбежках, голоде и страданиях. Она запи-
сывает даты: «28 декабря 1941 года. Женя умерла в 12 часов утра». Это 
первая запись в день, когда не стало её старшей сестры. За несколько 
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месяцев девочка потеряла всю семью: сестру, брата, бабушку, маму, двух 
дядей. «Савичевы умерли. Умерли все. Осталась одна Таня», – запишет 
в дневнике она.

В августе 1942 года девочку эвакуировали в Горьковскую область, 
но было уже поздно. Таня не дожила до Победы, умерла в 14 лет –  
1 июля 1944 года. 

Записи девочки могли сгореть в печи, но оказались в руках её се-
стры. После войны Нина Савичева, сестра Тани, которую считали по-
гибшей, приехала в Ленинград. Она нашла шкатулку, в которой у мамы 
хранились семейные реликвии. Там же был обнаружен и дневник. Записи 
Нина передала в музей.

Дневник Савичевой стал одним из свидетельств фашистских престу-
плений на Нюрнбергском процессе, а сама девочка – символом мужества 
умирающего от голода города. О её короткой жизни написаны десятки 
книг, сняты фильмы, в небе горит звезда имени Тани Савичевой.

Конечно, не только Таня вела дневник во время блокады. Есть и 
другие дневники, детские и взрослые. И пусть личные записи остальных 
блокадных детей не так широко известны читателям, Таня говорит за 
всех них.

Миксон, И. Л. Жила, была девочка / И. Л. Мик-
сон. – Санкт-Петербург: Детское время, 2023. – 
256 с.

СЕМЕНА ДЛЯ БУДУЩЕГО

Совершенно невероятным сегодня кажется то, что совершили во вре-
мя блокады Ленинграда сотрудники Всесоюзного научно-исследователь-
ского института растениеводства имени Вавилова.

До начала Великой Отечественной войны в запасниках института 
хранилось около 250 тысяч образцов семян зерновых культур, маслич-
ных, картофеля и других видов культурных растений, собранных селек-
ционером Николаем Вавиловым по всему миру в течение 20 лет. 

Летом 1941 года было принято решение об эвакуации института, 
чтобы спасти уникальную коллекцию. В ручной клади эвакуированных 

сотрудников удалось увезти часть семян, однако бо́льшую и наиболее 
ценную часть Вавиловской коллекции вывезти не удалось.

В нечеловеческих условиях голода и холода, научная работа в ин-
ституте продолжалась. Часть сотрудников переключилась на оборонные 
исследования, но первостепенной задачей оставалось сохранение генети-
ческого разнообразия семян для будущих поколений.

Одной из главных проблем стали крысы, которые пытались добрать-
ся до семян. Сотрудники вынуждены были прибегать к нестандартным 
методам, связывать несколько банок между собой веревкой, чтобы пре-
дотвратить их порчу.

Чтобы семена не испортились, нужно было сохранять температуру в 
помещениях хотя бы на нулевой отметке, что в условиях суровых зим с 
морозами до -40 °C было крайне сложно и требовало постоянного отопле-
ния самодельными печами. С наступлением холодов был забит главный 
вход, окна первого этажа заколотили досками.

До сих пор неизвестно точное количество человек, работавших в 
то время в институте, считается, что около 30, 19 из них не дожили до 
снятия блокады, погибли от голода. Наверное, только преданность делу и 
помогала им держаться в осажденном Ленинграде. И не только держать-
ся – но еще и изнемогая от голода, сохранять нетронутыми съедобные 
семена. Ведь сотрудники института, так же как и остальные жители, 
получали обычный хлебный паек – 125 грамм.

Умирающие от голода, обессиленные люди берегли каждое зерныш-
ко, не съев ни грамма.

Сотрудники ВИР ценой своей жизни и здоровья сохранили мировую 
коллекцию, собранную Вавиловым и его соратниками, и продолжили ра-
боту в послевоенное время. Две трети зерна, которое хранится в институ-
те сегодня, – это потомки тех семян, которые удалось сберечь в блокаду.

Суслов, В. Сберегли, сохранили / В. Суслов //  
Рассказы о Ленинграде / В. Суслов; художник 
С. Яковлева. – Ленинград: Детская литература, 
1984. – С. 276–284.
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БЛОКАДНЫЙ ТЕАТР

Аншлаги в зале, очереди за билетами с 5 часов утра, музыка, 
танцы – и всё это на фоне ежедневных бомбежек, страшного голода и 
бесконечных смертей. 

В октябре 1942 года в осажденном городе – беспрецедентный случай 
в мировой истории – открылся новый Городской театр, который зрители 
сразу окрестили Блокадным. Впоследствии он стал называться Драмати-
ческим театром имени В. Ф. Комиссаржевской.

Труппу составили оставшиеся в городе актеры из разных коллекти-
вов: М. Петрова, В. Стрешнёва, А. Янкевский, П. Андриевский, В. Ярма-
гаев, В. Честноков, К. Миронов и другие. Театр возглавил С. Морщихин.

Первым спектаклем стала постановка по пьесе Константина Симоно-
ва «Русские люди» о мужестве советских разведчиков.

Жители Ленинграда не переставали ходить в театр даже в самые 
тяжелые блокадные дни. А артисты, несмотря на усталость и дистрофию, 
продолжали выходить на сцену и отвлекать публику от суровой реаль-
ности.

Будни артистов изменились. Многие буквально поселились в театре, 
чтобы нести круглосуточное дежурство, ведь в случае попадания зажи-
гательной бомбы нужно было быстро устранять пожар. К тому же такой 
переезд позволял сохранять силы и не тратить их на дорогу.

За годы блокады многие сотрудники погибли от голода и обстрелов. 
Замены не было: если актер не приходил на выступление – его счита-
ли погибшим. Спектакли не отменялись ни при каких обстоятельствах. 
Часто посреди представления начинали выть сирены. Тогда публика ор-
ганизованно спускалась в бомбоубежище, а актеры прямо в сценических 
костюмах поднимались на крышу тушить фугасные бомбы. По окончании 
тревоги спектакль продолжался. Театр жил.

Спустя 19 лет на этих подмостках начала свой профессиональ-
ный путь Алиса Фрейндлих, актриса, пережившая блокаду. И одной из 
её первых ролей стала роль юной блокадницы в спектакле «Рождены 
в Ленинграде».

Королькевич, А. А музы не молчали / А. Король-
кевич. – Ленинград: Лениздат, 1965. – 184 с.

ЛЮДИ, СОХРАНИВШИЕ ГОРОД

С начала Великой Отечественной войны в Ленинграде проводились 
огромные работы по маскировке заводов, фабрик, объектов оборонного 
значения, памятников и достопримечательностей.

Уже в августе 1941 года в Архитектурно-планировочном управлении 
исполкома Ленсовета был создан специальный отдел проектирования, 
который занимался технической маскировкой города, проектированием и 
строительством убежищ и укрытий. Координировал всю эту сложнейшую 
работу Отдел охраны памятников Управления по делам искусств Ленобл-
совета, который возглавлял Николай Николаевич Белехов.

Маскировали архитектурные шедевры и даже целые городские квар-
талы 40 специальных бригад ленинградских художников и архитекторов.

На купола и шпили натягивали серые чехлы, купол Исаакиевского 
собора покрасили серой краской, соединив их с ленинградским небом. 

Исторические дворцы маскировали сеткой. На ней рисовали деревья, 
кусты, аллейки. Для огромных полотен материал собирали по всему го-
роду. А потом перерисовывали его 4 раза – в соответствии со сменами 
времен года!

Всё, что можно было укрыть в специально вырытых траншеях, – 
укрыли: мраморные скульптуры Летнего сада, памятник Петру I перед 
Инженерным замком, статую Анны Иоанновны, памятник Александру III,  
скульптуры Клодта. Все памятники, укрытые в земле, были перед этим 
обмеряны, сфотографированы, зафиксировано их местоположение отно-
сительно соседних зданий – чтобы, если их повредят, восстановить и 
установить на прежнем месте.

Те памятники, которые оставались на своих местах, были окружены 
специальными сооружениями – деревянной опалубкой, мешками с песком –  
или зашиты в специальные футляры. Так укрыли Медный всадник, памят-
ники Николаю I и Екатерине II, памятник Ленину у Финляндского вокзала, 
памятник Крылову в Летнем саду, сфинксов у Академии художеств.
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Всё это делалось в режиме строгой секретности, оперативности и под 
постоянными обстрелами.

Навсегда увековечены на мемориальных табличках фамилии тех, 
кто сохранил Ленинград для будущих поколений: Михаил Бобров, Ольга 
Фирсова, Александра Пригожева, Алоиз Земба, Михаил Шестаков.

Сотрудники Эрмитажа тоже совершали ежедневный подвиг.
Наиболее ценные экспонаты были эвакуированы. Бесценные картины 

отправлены в тыл, а рамы остались висеть на своих местах. Благодаря 
этому сотрудники музея восстановили экспозицию через восемнадцать 
дней после возвращения картин из эвакуации.

Огромное количество музейных артефактов, которых вывезти не уда-
лось, нужно было сохранить, как и само здание. Каждый день сотрудники 
Эрмитажа дежурили в отряде противопожарной обороны, тушили и сбра-
сывали зажигательные бомбы с крыши музея.

В оконные проемы вместо разбитых стекол вставляли фанеру, за-
делывали пробоины в крышах, убирали мусор, скалывали лед внутри и 
вокруг зданий. Оставшиеся памятники, мебель, скульптуры, декоративные 
вазы из камня и бронзы, фарфор, оружие были перенесены в залы пер-
вого этажа и в подвалы. Постоянно проводилась инвентаризация, приду-
мывались растворы для обработки картин от плесени. Мыли, чистили, 
заколачивали дыры, убирали стекло.

Весна 1942 года выдалась особенно тяжелой. Через пробоины в кры-
ше хлынула вода, по стенам текло. Дворцовую мебель приходилось вы-
лавливать. В подвале, где был закопан в песок фарфор, плавали чашки, 
блюдца. Сотрудницы бросались в ледяную воду вылавливать экспонаты. 
Измученные голодом, ценой своей жизни и здоровья они спасали музей-
ные ценности.

Норман, Д. Биография Эрмитажа / Н. Норман. –  
Москва: Слово, 2006. – 432 с.

ДОРОГА ЖИЗНИ

Дорога жизни стала одним из символов блокады. Она не просто 
доставляла хлеб – она доставляла надежду.

Дорога от Большой земли до Ленинграда по застывшей глади озера 
растянулась на 30 километров. Её заносило снегом в метели, в оттепели 
лед таял, становясь предательски непрочным. Тогда трассу приходилось 
прокладывать заново. Часто путь обновляли не из-за капризов природы, 
а потому что немцы специально скидывали на него бомбы. Только за 
первый месяц маршрут меняли четыре раза.

Дорога существовала до 21 апреля 1942 года. По ледовой трассе 
с Большой земли была перевезена 36 000 тонн различных грузов. По ней 
были эвакуированы 500 000 ленинградцев, для чего машинам пришлось 
проделать свыше 41 млн тонно-километров. Трудно даже представить 
себе всю величественность этой цифры.

Ледяная трасса была смертельно опасной: ломались машины, засты-
вали моторы и замерзали шоферы, трескался лед и тонули автомобили, 
атаковала вражеская авиация. Однако это не останавливало ни водителей, 
ни тех, кто обслуживал Дорогу жизни: все они принимали существо-
вавшие опасности и осознанно шли на них – настолько сильным было 
бескорыстное стремление помочь жителям Ленинграда.

Одним из таких героев был Максим Емельянович Твердохлеб.
Однажды в его машину, загруженную боеприпасами, попал снаряд. 

Машину потушили, а уже потом, взявшись снова за руль, шофер заметил 
свои обожженные руки. И только доставив груз Твердохлеб отправился 
за медицинской помощью.

Приходилось русскому шоферу и тонуть. Маневрируя под вражески-
ми снарядами, машина Максима Твердохлеба угодила в полынью. Выско-
чив из машины, он бросился спасать свой бесценный груз – муку. Ведь 
для осажденного города был важен каждый грамм.

31 декабря 1941 года Твердохлебу доверили еще один ценный груз –  
фанерные ящики, в которых находились мандарины, присланные из 
Грузии.

Максим сел за руль своей полуторки и отправился в путь. Первые 
километры прошли спокойно, но вскоре тишину разорвал гул вражеских 
самолетов. Два немецких истребителя начали обстрел. Пули пробивали 
кузов, лобовое стекло разлетелось в осколки, а руль был поврежден. 
Двигатель чихал, радиатор дымил, но Максим продолжал вести машину, 
маневрируя по льду, уклоняясь от пуль.
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У машины не было лобового стекла, 30-градусный мороз обжигал 
лицо водителя. Когда Максим наконец добрался до города, его руки 
пришлось разжимать нескольким людям – так крепко держал он искоре-
женный руль. В машине насчитали 49 пробоин.

А 1 января в осажденном городе состоялась настоящая ёлка. С ман-
даринами.

Воскобойников, В. М. Девятьсот дней муже-
ства / В. М. Воскобойников; художник Д. Боров-
ский. – Москва: Малыш, 1984. – 32 с.

Ходза, Н. Дорога жизни / Н. Ходза. – Санкт-Пе-
тербург: Детское время, 2022. – 95 с.

Второго Ленинграда в истории современных войн не было. Ни одно-
му городу не довелось выдержать столь жестокую и продолжительную 
осаду и остаться неприступным. Ни один город не принес для победы 
такую жертву.

В блокадном Ленинграде жили и работали сотни тысяч обычных лю-
дей нашей страны. Они трудились на заводах и предприятиях, в школах, 
и детдомах, в больницах и учреждениях культуры. И каждый день они 
совершали свой главный подвиг – оставались людьми.

«Нет ничего страшнее в мире, чем забвение. Забвение – ржавчина па-
мяти, она разъедает самое дорогое», – писал Юрий Яковлевич Яковлев.

БУДЕМ ПОМНИТЬ!
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