
Т
во

ри
, 
вы

ду
м
ыв

ай
, 
пр

об
уй

Государственное бюджетное учреждение культуры
«МОРДОВСКАЯ  РЕСПУБЛИКАНСКАЯ 

ДЕТСКАЯ  БИБЛИОТЕКА»

ИНФОРМАЦИОННО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ 

Саранск
2024

Коренные 
народы России

Информационно-библиографический материал



От составителя

2022–2032 годы Генеральная Ассамблея ООН провозгла-
сила Международное десятилетие языков коренных народов 
мира. 

Россия стала первым государством – членом ООН, при-
ступившим к реализации этой инициативы (Распоряжение 
Правительства РФ от 9 февраля 2022 г. № 204-р). 

В рамках мероприятий Международного десятилетия 
языков коренных народов специалисты информационно-
библиографического отдела МРДБ подготовили пособие 
«Коренные народы России».

Наше государство – самое большое в мире по площади. 
Территория Российской Федерации занимает 11,5 % земной 
поверхности. Кроме того, наша страна – многонациональное 
государство. Многонациональность отражена в Конституции 
РФ: «Носителем суверенитета и единственным источником 
власти в Российской Федерации является её многонацио-
нальный народ» (ст. 3 п. 1).

Информационно-библиографический материал – о том,  
в каком количестве и какие народы населяют Россию сегодня.
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вновь присоединившихся территорий – Донецкой Народной Респу-
блики (ДНР), Луганской Народной Республики (ЛНР), Запорожской и 
Херсонской областей).

Сегодня на территории страны проживает более 190 народов, 
в число которых входят коренные малые и автохтонные народы 
России. Есть еще порядка 60 народностей, у которых большая часть 
соплеменников проживает за пределами страны. Все они говорят на 
собственном языке, имеют свои традиции, которые чтят и передают 
из поколения в поколение. 

Полиэтнический состав населения привел к тому, что в стране 
появились национальные районы, автономные области и округа, в 
которых проживают народы России. Во всех регионах русский явля-
ется государственным, при этом в большинстве республик (19 из 22) 
два государственных языка, в Крыму и Карелии их три, в Дагеста- 
не 14.

Регионы заселяют разные народы России, число которых меня-
лось последние десятилетия, и нет такого субъекта, в котором бы не 
встречалось хотя бы несколько этнических групп.

ШЕСТЬ САМЫХ МНОГОЧИСЛЕННЫХ НАРОДОВ РОССИИ  
(свыше одного миллиона человек)

Русские
Русский народ – государствообразующий и 

коренной в Российской Федерации. Формирова-
ние этноса началось в середине I-го тысячелетия. 
Когда у славян появилось государство Русь, это 
наименование стало одновременно и самым 
ранним этнонимом. Отсюда пошло и название 
народа – «русские».

Коренные народы России
Информационно-библиографический материал

Состав народов России: история вопроса
За многовековую историю национальный состав страны менялся.
Разные народы появились в России еще XVI веке, когда в со-

став царства частично вошли Урал, Западная Сибирь и Поволжье.  
С этого времени началось становление многонационального государ-
ства. Уже тогда Россию населяли: финно-угорские народы (мордва, 
марийцы, удмурты, коми, ханты и манси); тюркские народы (сибир-
ские и казанские татары, башкиры); народы севера (ненцы, которых 
тогда называли самоеды, юраки).

Освобождаясь сама, Московская Русь освобождала от завоева-
телей и другие земли, издревле заселенные различными этносами. 
Сохранившиеся после распада Золотой Орды Сибирское, Казанское, 
Астраханское ханства в XVI веке беспокоили страну грабежами, не 
прекращались вторжения и поджоги. Но вскоре они были присоеди-
нены к России, Волга от истоков до устья была включена в её состав.

В XVII веке к России присоединились народы, населявшие Вос-
точную Сибирь: якуты, буряты, хакасы и другие. Чуть позже окраин-
ные территории на юге, востоке и северо-востоке Сибири также стали 
частью нашей страны, как Камчатка и прилегающие к ней острова (в 
конце XVII – первой половине XVIII века). На протяжении XVIII столе-
тия правительство России активизирует свою политику на Северном 
Кавказе. 

В течение трех веков наша страна формировалась как многона-
циональное государство.

Демографический состав населения России: настоя-
щее время

Согласно Данным Росстата, на начало 2024 года численность на-
селения России составляла 146 150 789 человек (без учета жителей 
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Сильным фактором смешения этносов была 
религия. Если православие в России делало 
многие крестившиеся народы русскими, то в 
средние века ислам таким же образом превра-
щал многих в тюрко-татар. 

Сегодня территория Татарстана стала 
местом соприкосновения Европы и Азии,  
духовно-культурного симбиоза Востока и  
Запада. Столица республики Казань оказалась 
на перекрестке разных дорог и культур. 

Чеченцы
Чеченцы (1,3 %, или 1,6 млн человек) – этнос 

относится к числу нахских народов. Чеченцы 
исповедуют ислам, национальный язык – че-
ченский. Этот народ России остается наиболее 
крупным на Северном Кавказе.

Исторически чеченцы проживают в не-
которых районах Дагестана, Ингушетии, в 
Ставропольском крае, Калмыкии, Астраханской, 
Саратовской, Тюменской, Волгоградской об-
ластях, Северной Осетии, Москве. В настоящее 
время абсолютное большинство чеченцев про-
живают в Чеченской Республике.

Те, кого мы привыкли называть чеченцами, 
появились в XVIII веке на Северном Кавказе из-
за отделения нескольких древних родов. Они 
прошли через Аргунское ущелье по Главному 
хребту Кавказа и поселились на гористой части 
современной республики. 

3

Русские – самый многочисленный народ 
России. Его численность примерно 105 млн 
человек, это 81 %. Эта доля оставалась неиз-
менной в течение последних нескольких деся-
тилетий (Росстат).

Татары
Татары (3,6 %, или 4,7 млн человек) –  

второй народ России по численности. Этнос 
имеет тюркское происхождение. Национальный 
язык – татарский, относится к кыпчакской под-
группе кыпчакской группы западно-тюркских 
языков. Большинство татар исповедуют ислам, 
небольшая часть (кряшены) исповедуют право-
славие.

Татары делятся на три основные этнотер-
риториальные группы: волго-уральские, астра-
ханские и сибирские.

Татары составляют более половины населе-
ния Республики Татарстан и четверть Республи-
ки Башкортостан. Ощутима их доля и в других 
субъектах Приволжского федерального округа –  
Ульяновской, Оренбургской, Астраханской, Пен-
зенской, Самарской областях, в республиках 
Удмуртия, Марий Эл, Мордовия, Пермском крае. 

Татары никогда не жили в изоляции,  
а всегда активно передвигались, перемешива-
ясь с различными тюркскими и нетюркскими 
племенами.

2
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Аварцы
Аварцы (0,8 %, или < 1 млн человек) – 

самый многочисленный народ Республики 
Дагестан. Также аварцев можно встретить в 
Ставропольском крае, Москве и Чечне. В боль-
шинстве своем относятся к мусульманам-
суннитам. Национальный язык – аварский, 
который относится к нахско-дагестанской 
семье.

На остальные народы приходится меньшая доля населения 
России, хотя некоторые живут на территории страны большим 
составом. К примеру, количество проживающих в РФ армян чуть 
меньше миллиона – 947 тыс., украинцев – 884 тыс., даргинцев – 
626 тыс., казахов – 591 тыс.

В России живут и другие многочисленные народы: мы, 
мордва, кумыки, кабардинцы, ингуши, лезгины, осетины, якуты, 
азербайджанцы, таджики, узбеки и другие.

Коренные малочисленные народы России
Коренные малочисленные народы России – этнические 

группы, проживающие на территории расселения своих предков, 
следующие тому же образу жизни, сохраняющие традиционные 
промыслы и хозяйство. 

Это удивительный мир народов России, некоторые из которых 
представлены лишь десятком человек. Под данное определение 
подпадает более 300 тыс. граждан нашей страны. В основном это 
жители Крайнего Севера и Дальнего Востока. Многие малочис-
ленные народы расселены по территории Центральной и Южной 
Сибири.

6
Башкиры

Башкиры (1,2 % или 1,5 млн граждан) – 
коренное население Республики Башкортостан, 
относящееся к тюркским народам. Националь-
ный язык – башкирский, также распространены 
русский и татарский. Большинство башкир ис-
поведуют ислам суннитского типа. Республика 
многонациональная: здесь проживают многие 
народы России.

Помимо Республики Башкортостан, баш-
киры живут во всех регионах РФ, а также в 
государствах ближнего и дальнего зарубежья. 
За пределами республики в настоящее время 
проживает около трети всех башкир.

Чуваши
Чуваши (0,8 %, или < 1 млн человек) –  

народ России, который относят к тюркской 
семье. Основная часть сосредоточена в Респу-
блике Чувашия и понемногу – почти во всех 
субъектах РФ. Говорят на чувашском языке, 
который делится на низовой и верховой диа-
лекты. Исповедуют православное христианство 
и традиционную чувашскую веру.

4

5
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Даже в современных реалиях духовная культура народов России 
остается в приоритете. Каждая нация хранит традиции, уходящие 
корнями в религию, многочисленные предания, народные приметы и 
обряды. В нашей стране чтят национальные праздники, восхищаются 
танцами, песнями, костюмами, блюдами и обычаями друг друга. 

Рекомендательный список литературы

Периодические издания

Девлетов, Р., Ключников, С. «Мы живем будущим» // Наука и 
религия. – 2024. – №2. – С. 60–64.

Ведерников, А. Пастораль: как живут сойоты, потомки древней-
шего самодийского народа Восточных Саян // Вокруг света. – 2023. –  
№ 5. – С. 28–35.

Жарикова, Т. Народная культура ингушей // Наша молодежь. – 
2023. – № 1–2. – С. 34–36.

Русанов, С. Какие племена жили на месте крупнейших городов 
России? // А почему? – 2023. – № 6. – С. 20–22.

Алексеева, Е. Культурное наследие коренных малочисленных на-
родов севера Якутии // Знание – сила. – 2022. – № 8. – С. 41–46.

Владыкин, В., Владыкина, Т. Здравствуйте! Мы – удмурты // Зна-
ние – сила. – 2022. – № 8. – С. 27–33.

Жарикова, Т. Традиции и обычаи даргинцев // Наша молодежь. – 
2022. – № 3–4. – С. 48–53.

Камакин, О. Есть такое место – Антипаюта // Свирель. – 2022. –  
№ 10. – С. 11–13.

Набивачев, С. Там, где встает солнце // Российская газета. – 2022. – 
28 декабря (№ 294). – С. 6.

В Конституции РФ их правовому положению уделено особое вни-
мание. К примеру, им гарантируется право на замену военной службы 
альтернативной гражданской, освобождение от налога на землю, 
преимущественное пользование биоресурсами в своей местности не 
с целью торговли. Эти народы России вправе развивать свои куль-
турные ценности, сохранять и преумножать свое наследие. Также они 
могут следовать территориальному общественному самоуправлению, 
объединяться в общины и имеют право на защиту своей исконной 
среды обитания.

Согласно законодательству для признания народа коренным 
малочисленным, он должен:

– осознавать себя самостоятельной этнической общностью (само-
идентифицироваться);

– сохранять исконную среду обитания (территорию), националь-
ные промыслы, то есть особое экономическое пространство, самобыт-
ную культуру, общий родной язык;

– иметь численность на территории России менее 50 тыс. человек.
На сегодня в перечень коренных малочисленных народов вклю-

чены около 50 этносов, которые насчитывают от 4 до 40 тыс. человек:
абазины, алеуты, алюторцы, бесермяне;
вепсы, водь, долганы, ижорцы, ительмены;
камчадалы, кереки, кеты, коряки;
кумандинцы, манси, нагайбаки, нанайцы;
нганасаны, негидальцы, ненцы, нихвы;
ороки, орочи, саамы, селькупы, сету;
сойоты, тазы, теленгиты, телеуты;
тофалары, табалары, тувинцы, удэгейцы;
ульчи, ханты, челканцы, чуванцы, чукчи;
чулымцы, шапсуги, шорцы, эвенки;
эвены, энцы, эскимосы, юкагиры.



12 1312

Галимуллина, Г. Хранители // Вокруг света. – 2019. – № 5. –  
С. 40–47.

Ситникова, М. Во что верят сету? // Чудеса и приключения. – 2019. –  
№ 8. – С. 32–36.

Сколич, Ю. Главный в семье – олень // Чудеса и приключения. – 
2019. – № 9. – С. 32–35.

Тутаева, М. Битва Нума и Кызы будет вечной: обычаи и верования 
селькупов // Чудеса и приключения. – 2019. – № 9. – С. 28–30.

Цыпин, М. Флаг с кровавой отметиной: Кто такие вожане? Древ-
нейший народ России – водь, сегодня живет в одной деревне // Чудеса 
и приключения. – 2019. – № 6. – С. 28–30.

Цыпин, М. Шаман приклеился к Луне // Чудеса и приключения. – 
2019. – № 10. – С. 32–35.

Издания

Афонькин, С. Ю. Народы России / С. Ю. Афонькин. – Санкт-
Петербург: Балтийская книжная компания, 2013. – 93 с. – (Узнай мир).

Большая энциклопедия народов: для школьников и студентов / 
Ю. Д. Анчабадзе, С. А. Арутюнов, В. А. Ветюков, И. В. Власова [и др.]. – 
Москва: ОЛМА Медиа Групп, 2007. – 638 с.

Вейс, Г. История культуры: Костюм. Украшения. Предметы быта. 
Вооружение. Храмы и жилища. Обычаи и нравы / Герман Вейс. –  Мо-
сква: ЭКСМО-ПРЕСС, 2002. – 956 с.

Мокшин, Н. Ф. Финно-угорские народы: рассказы о большой семье 
уральских народов – финно-угров и самодийцев / Николай Мокшин, 
Елена Мокшина, Юлия Сушкова. – Саранск: Дом народных ремесел: 
Фонд «Открытая Мордовия», 2009. – 48 с. – (Мой край мордовский).

Народы России: праздники, обычаи, обряды / М. М. Бронштейн, 
Н. Л. Жуковская, М. Д. Каракетов [и др.]. – Москва: РОСМЭН-ПРЕСС, 
2012. – 95 с. – (Детская энциклопедия РОСМЭН).

Новосёлова, Е. Вместе – целая страна: из 200 народов России ни 
один не исчез с исторической карты // Российская газета. – 2022. –  
17 ноября (№ 260). – С. 7.

Руденко, К. Татары Среднего Поволжья в культурной ретроспективе // 
Знание – сила. – 2022. – № 8. – С. 14–20.

Тихонова, А., Нагорнова, Е. Культурное наследие чувашей Среднего 
Поволжья: вчера и сегодня // Знание – сила. – 2022. – № 8. – С. 34–40.

Шаракшинова, Н. Мифы бурят: эхо голосов далеких предков // 
Знание – сила. – 2022. – № 8. – С. 47–50.

Ярошенко, А. Хозяйка тайги // Российская газета. – 2022. – 3–19 
апреля (№ 80). – С. 28.

Власова, О. «Русскому человеку нужна программа преображения» // 
Культура. – 2021. – № 8. – С. 8–9.

Голубкова, М. Ради наследия предков // Российская газета. – 2021. – 
7 июля (№ 147). – С. 2.

Мационг, Е. Увез бы в тундру, но… // Российская газета. – 2021. – 
22 апреля (№ 87). – С. 8.

На страже интересов коренных малочисленных народов Севера // 
Российская газета. – 2021. – 6 апреля (№ 72). – С. 4.

Белорусцева, С. На краю земли // Свирель. – 2020. – № 2. – С. 4–6.
Занцев, В. Степень отличия // Вокруг света. – 2020. – № 10. –  

С. 18–19.
Цыпин, М. Подданные уссурийского тигра // Чудеса и приключе-

ния. – 2020. – № 7. – С. 54–57.
Александрова, А. Проси счастья у деревьев // Чудеса и приключе-

ния. – 2019. – № 7. – С. 18–20.
Брайсон, Н. Рай у ног матери: Абазины растят девочек, как 

королев, а матерей почитают, как богинь // Вокруг света. – 2019. –  
№ 3. – С. 60–65.

Вовк, М. Сказки для терпеливых // Чудеса и приключения. – 2019. – 
№ 9. – С. 36–38.



1414

Патрушев, В. С. Финно-угры России (II тыс. до н. э. – начало  
II тыс. н. э.) / Валерий Патрушев. – Йошкар-Ола: Марийское книжное  
издательство, 1992. – 212 с.

Синова, И. В. Народы России: история и культура, обычаи и 
традиции: справочник школьника / И. В. Синова. – Санкт-Петербург: 
Литера, 2010. – 92 с. – (Моя Родина – Россия).

Электронные ресурсы

Население России в 2023 году: какие народы живут в стране, их 
состав и численность. – Текст: электронный // Men Today: сайт. – URL: 
https://www.mentoday.ru/adventures/tourism/naselenie-rossii-v-2023-
godu-kakie-narody-jivut-v-strane-ih-sostav-i-chislennost/ (дата обраще-
ния: 16.12.2024).

Национальный состав России: народы, этнические группы, чис-
ленность. – Текст: электронный // Знание.Вики: сайт. – URL: https://
znanierussia.ru/articles/Национальный_состав_России (дата обраще-
ния: 16.12.2024).

Российский народ. – Текст: электронный // Большая российская 
энциклопедия: сайт. – URL: https://old.bigenc.ru/ethnology/text/5550482
?ysclid=m664xnsr1l481630948 (дата обращения: 16.12.2024).

Народы России: сайт. – Текст: электронный. – URL: https://народы-
россии.рф/?ysclid=m664tm4lv4665101874 (дата обращения: 16.12.2024).

Народы России. – Текст: электронный // Культура.РФ: сайт. – Раздел 
сайта «Спецпректы». – URL: https://www.culture.ru/s/narody-rossii/ (дата 
обращения: 16.12.2024).



Составитель 
гл. библиограф информационно-библиографического отдела  

А. М. Потапова

Редактор 
зав. редакционно-издательским отделом О. А. Пальтина

Компьютерная верстка  
и техническая редакция

гл. библиотекарь редакционно-издательского отдела  
Н. В. Соколова

Ответственный за выпуск 
зам. директора по научной работе С. А. Грибова

З. 21


